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%05 Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Sayi : E-53422635-302.14-2100139125 18.11.2021

Konu : Anket Uygulamasi (Elif INCEKARA)

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1 )

llgi  : 18.11.2021 tarihli ve E-64445119-605.99-2100138882 say1l1 yazimiz.
Enstitiimiiz Psikoloji Anabilim Dal1 14363423758 No.lu tezli yiiksek lisans Ogrencisi Elif
INCEKARA'nin yiiksek lisans tezinde kullanilmak iizere Tiirkiye'deki tiim iiniversitelerde ekteki anketi

uygulama ve anketin duyurulmasi talebine iliskin dilekgesi yazimiz ekinde sunulmustur. Ilgili
kurumlardan gerekli izinlerin alinmas1 hususunda bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. ibrahim KURTUL

Miidiir
Ek: 18.11.2021 tarihli E-64445119-605.99-2100138882 sayil1 yazi
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu: 9T4DC9C Belge Takip Adresi: http://ubys.ibu.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index
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Adres: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Golkdy Kampiisii 14030 Merkez / Bolu Bilgi igin : Ozlem Giintiirk B

Bilgisayar Isletmeni

Telefon No: (0 374) 2541000 Faks No: g
e-Posta: Internet Adresi: Telefon No: (0 374) 2541000 - 5323

Kep Adresi: aibu@hs01.kep.tr
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LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Anabilim Dalimizin Lisansiistii 6grencisi Elif INCEKARA'nin arastirma talebi ile ilgili dilekgesi

ekleriyle birlikte yazimiz ekinde génderilmektedir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Nihal MAMATOGLU
Ana Bilim Dali Bagkant1

Ek: DILEKCE.BAIBU.ELIF INCEKARA

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Takip Adresi: http://ubys.ibu.edu.tr/ERMS/Record/ConfirmationPage/Index

Belge Dogrulama Kodu: 79CA3DA
Ugur Yaman

Bilgi igin :
Ana Bilim Dali Sekreteri

Adres: {zzet Baysal Kampiisii iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Zemin Kat 14030 Gélkdy / Bolu
Faks No:
Telefon No: (0 374) 2541000 - 1201

Telefon No: (0 374) 2541000
internet Adresi:

e-Posta:

Kep Adresi: aibu@hs01.kep.tr



BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
PSIKOLOJI BOLUMU BASKANLIGINA

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun
30.07.2021 tarihli ve 2021/8 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmus olan “COVID-19
Pandemisinin Bilissel Siiregler, Travmatik Stres ve Travma Sonras1 Biiyiime Uzerindeki Etkisi” konulu
yiiksek lisans tez calismami Tiirkiye’deki tiim tiniversitelerin lisans, yiiksek lisans, doktora d6grencileri ile
idari ve akademik personeline de uygulamak istiyorum. Konuyla ilgili etik kurul onay1 (EK 1) sunulmus
olup uygun goriilmesi halinde calismamin, Tiirkiye’deki tiim iiniversitelerin lisans, yiiksek lisans, doktora
Ogrencileri ile idari ve akademik personeline duyurulmasi ve ankete

https://forms.gle/hUeue7pxwVGYEF2¢7 linki lizerinden katilimin saglanmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Elif INCEKARA

17.11.2021

Ek 1: Etik Kurul Onay1
Ek: 2: Olgek izinleri

El 3: Olgekler


https://forms.gle/hUeue7pxwVGYEF2g7
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Bolu Abant lzzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Aragtirmalan Etik Kurulu

Elif INCEKARA

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Lisansiisti Egitim Enstitisi
Psikoloji

Sayin Elif INCEKARA,

“COVID-19 Pandemisinin Biligsel Siregler, Travmatik Stres ve Travma Sonras
Biiyiime Uzerindeki Etkisi” adli Insan Aragtirmalan Etik Kuruluna yapmis oldugunuz
bagvurunuz (Protokol NO. 2021/334) kurulumuzun 30.07.2021 tarihli ve 2021/08
toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmugtur, Bilgilerinize sunanz.

%@W A
Prof. Dr. Hamit COSKUN (Baskan)

Prof. Dr. Mehmet ERYIGIT(Uye)
A $an T L K W
Prof. Dr. Altay EREN(Uye) Prof. Dr. H. Birol YALGIN (Uye)

Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Dr.;&ullah DURAKOGLU (Dye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)



EK 2

Covid-19 Travmatik Stres Olgegi izin Formu

Ercan Altinoz & 31 Mayis Pzt 21:58
Alici: ben =

Sayin incekara,
Olgek ve puanlamasi ektedir.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Ercan Altinéz

3 Ek

o s
. e e

Measuring COVID-19 a5 Traumatic Stress: initial The Turkish adaptation and psychometric
Paychometr.cs and Validation characteristics of the COVID-19 Traumatic Stress.

s ey
= i [PV ——

B8 covip-19 Travmati... 4 BB Measuring coviD ... 4 B8 The Turkish adapta... 4

Koronaviriis Etkisi Olgegi izin Formu

Dilruba iZGUDEN & 17 Mayis Pzt 14:57
W Alici: ben =

Merhabalar,
Olcegi gelistirme calismalarimiz halen devam etmekte olup, élgegimizin birinci versiyonunu eke koyuyorum.

Tezinizde basarilar dilerim.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu izin Formu

&

iyi Calismalar.

xy

Ismail BIGER @ 18 Mayis Sal 1737 f
Alici: ben +

Merhaba,

Tabi ki cok memnun olurum. Calismalarinizda basarilar dilerim. Olgekten alinan en ylksek puan 20'dir. 9 ve Uzeri
puanlar anksiyete seviyesi ylksek olarak yorumianabilir. Olgegi ekte paylagiyorum

e Gir. bamall BICER
ma




Bilissel Hatalar Olgegi Izin Formu

ipek Senkal <ipeksenkal@gmail.com> & 18 Mayis Sal 2032 ¢ :
Alici: ben ~

Merhaba,

Gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmis oldugumuz Bilissel Hatalar Olcegini calismanizda referans géstererek kullanabilirsiniz. Ekte élgedin gegerlik
guvenirlik calismasini yaptigimiz makaleyi ve 6lgedi gdnderiyorum. Calismanizda kolaylklar dilerim.

Dr. Ars. Gor. ipek Senkal Erturk
Ankara Universitesi

Psikoloji B&lumi

Elif incekara <elifincekara11@gmail.com>, 16 May 2021 Paz, 19:15 tarihinde sunu yazdi:

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi izin Formu

gokay keldal 11 Haziran Cum 11:51 (6 giin &nce)
Alici: ben =

dlgedi kullanabilirsiniz. lgede iliskin bilgiler makalede mevcuttur. iyi calismalar.

Dr. Gokay KELDAL

Covid-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olcegi Izin Formu

Adem Siimen @ 11 Haziran Cum 12:03 (6 giin 6nce) Y¥
Alici: ben =

Sayin Incekara,

Tiirkge've uyarladigimiz "COVID-19'un Yasam Kalitesi Etkisi Qlgedi"ni yiiksek lisans tez calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanz.
Arastirmanizda basarilar dilerim.

Tyi calismalar...

Odr. Gor. Dr. Adem SUMEN

Akdeniz Universitesi, Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimd, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali
07350 Kumluca/Antalya

Tel: 02428870910-207



Yetiskin Yiiriitiicii Islevler Olcegi (ADEXI) Tiirkce formu i¢in Izin Formu

Ibrahim Kira Ph.D. @& 2 Temmuz Cum 18:06 (10 giin &nce)  Y¢ 4=
Alici: ben ~

Hp Ingilizce = > Tiirkge ~  lletiyi gevir ingilizce igin kapat x
Dear Elif

T attach the COVID questionnaire, the Turkish version. You will find ADEXI in the questionnaire.
Good luck with your studies.

All the best.

Ibrahim

-----Original Message----

From: Elif Incekara <elifincekara11@gmail.com>
To: kiraaref@aol.com

Sent: Fri, Jul 2, 2021 3:57 am

Subject: ADEXI Scale

Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi, yazarlara ulasilamadig1 ve makalede agik bir sekilde yayinlandig

icin 6l¢ege dair herhangi bir izin alinmamuistir.

Olgegin tam metninin yayinlandig1 makale:

Cevik, Y. D., Haglaman, T., Mumcu, F. K., & Gokgearslan, S. (2015). Ozdiizenlemenin dikkat kontrolii

boyutu: Bir 6l¢ek uyarlama ¢alismasi. Baskent University Journal of Education, 2(2), 229-238.

Hasta Saglik Anketi-9, yazarlarin mail adreslerine ulasilamadig1 ve makalede acgik bir sekilde
yayinlandigi i¢in 6lgege dair herhangi bir izin alinmamastir.

Olgegin tam metninin yayinlandi§1 makale:

Sari, Y. E., Kokoglu, B., Balcioglu, H., Bilge, U., Colak, E., & Unluoglu, 1. (2016). Turkish reliability of the

patient health questionnaire-9. Biomed Res-India, 27, S460-S462.



EK 3

COVID-19 Travmatik Stres Olcegi

Asadida, Coronavirus (COVID-19) etkileri hakkinda bir dizi ifadeler ve sorular mevcuttur. Litfen
her bir ifadeyi / soruyu asadidaki 6lgede gore derecelendirin / cevaplayin:

Hic (1) Biraz (2) Orta Dizeyde (3) Cok (4) Pek cok (5)

1. Koronavirusten (COVID-19) korkuyorum. 112 |3|4|5

2. Basgka insanlarin etrafindayken stresliyim ¢unku 112 |3]4]|5
koronavirtise (COVID-19) yakalanacagimdan

endiseleniyorum.

3. Koronavirus (COVID-19) hakkinda duginmek beni |1 |2 |3 (4|5

tehdit altinda hissettiriyor.

4. Size koronavirls bulasacagl konusunda ne kadar 112 |3|4|5

endiselisiniz?

5. Son iki hafta iginde, koronaviris nedeniyle gelecek |1 |2 |3 (4|5

hakkinda endiseli ve korkmus hissettim.

6. Koronavirus (COVID-19) beni maddi agidan 112 |3]4]5
olumsuz

etkiledi.
7. Koronavirus (COVID-19) nedeniyle isimi veyaisten |1 |2 |3 (4|5

gelen gelirimi kaybettim.

8. Koronavirus (COVID-19) nedeniyle ihtiyag 112 |3|4|5

malzemelerine (gidaya) erismekte
zorlandigim zamanlar oldu.
9. Koronavirus (COVID-19) nedeniyle ihtiyacim olan 112 |3|4|5

seyleri almakta zorlandim.

10. Son iki hafta icinde, koronaviristen dolayi sosyal |1 (2 |3 4|5

olarak izole oldugumu hissettim.

11. Son iki hafta iginde, gunlik rutinlerim 112 |3]4]|5
koronavirisun

yol actigi durumdan etkilendi.
12. Yagadiginiz yerde kapali kalmak bagkalariylaolan |1 |2 |3 4|5

iligkilerinizi ne dlgide olumsuz etkiledi?




KORONAVIRUS ETKiSi OLCEGI

L | E
Hig 1 2 3 4 S Tamamen
Katilmiyoru Katiliyoru
m m
Asagidaki ifadelere katilma diizeyinizi ilgili kutucugu isaretleyerek belirtiniz.
No ifadeler
1 | Koronaviriisilin belirtilerinin neler oldugunu biliyorum. 2 3 4 5
2 | Koronavirlistin akcigerleri etkiledigini ve nefes almayi zorlastirdigini 2 3 4 5
biliyorum.
3 | Koronavirisun nasil bulastigini biliyorum. 2 3 4 5
4 | Koronavirusun ¢ok hizli yayildigini biliyorum. 2 3 4 5
5 | Koronaviristen nasil korunmam gerektigini biliyorum. 2 3 4 5
Karantina, sosyal mesafe ve sosyal izolasyon kavramlarinin ne anlama
6 O 2 3 4 5
geldigini biliyorum.
7 | Salgin sureci ekonomik olarak beni zorluyor. 2 3 4 5
8 | Bu siliregcte maddi kaygilar tasiyorum. 2 3 4 5
9 | Sirece ekonomik anlamda hazirliksiz yakalandim. 3 5
10 | Faturalarimi 6demekte zorlaniyorum. 2 3 4 5
11 | Evin ihtiyaglarini alacak maddi giicim kalmadi. 2 3 4 5
12 | Gribal belirtiler gosterdigimde koronaviriis oldugumu disiniyorum. 2 3 4 5
13 | Yasadigimiz bu siireg strese girmeme sebep oluyor. 2 3 4 5
14 | Yasadidimiz bu slre¢ ¢aresiz hissetmeme sebep oluyor. 2 3 4 5
15 | Yasadigimiz bu silreg 6lecegimi diisinmeme sebep oluyor. 3 4 5
16 | Yakinlarimin salgin surecinde 6lebilecegini dugtniyorum. 2 3 4 5
17 | Bu siiregte gevremden duydugum olumsuz yorumlar beni endiselendiriyor. 2 3 4 5
18 | Bu siiregte dua ederek rahatliyorum. 2 3 4 5
19 | Bu siregte namaz kilarak rahatliyorum. 2 3 4 5
20 | Bu slregte Kur'an okuyarak rahatliyorum. 2 3 4 5
21 | Koronaviriisiin ortaya gikmasinin Allah’in bize bir uyarisi oldugunu 2 3 4 5
distnlyorum.
22 | Bu siire¢ dua ve ibadet etmenin 6nemini anlamama sebep oldu. 2 3 4 5
23 | Bu stireg inang sistemimin kuvvetlenmesine sebep oldu. 2 3 4 5
24 | Bu slireg sonrasinda eski glizel glinlere dénecegimi diistinerek 2 3 4 5
rahatliyorum.
25 | Bu stliregte moralimi yiksek tutarak rahatliyorum. 2 3 4 5




26 | Bu stirecte bugiinlerin gececegini distinerek rahatliyorum. 2 3 4 5
27 | Bu surecte olumlu distinerek rahatliyorum. 2 3 4 5
28 | Bu stireg beni olgunlastirdi. 2 3 4 5
29 | Bu sureg beni iyimser bir insan yapti. 2 3 4 5
30 | Bu stureg kisisel gicimi fark etmemi sagladi. 3 5
31 | Bu stireg beni daha ilimli bir insan yapti. 2 3 4 5
32 | Bu stregte kendime dair farkindaligim artti. 2 3 4 5
33 | Bu surecte yeni iliskiler gelistirdim. 2 3 4 5
34 | Bu suregte sagligin degerini anladim. 2 3 4 5
35 | Bu suregte ani yagamanin énemini anladim. 2 3 4 5
36 | Bu surecte yagsamin degerini anladim. 3 5
37 | Bu suregte yasamda her an her seyin olabilecegini anladim. 2 3 4 5




Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu

Son 2 haftada asadida belirtilen durumlari ne kadar sik
yasadiniz?

Hicbir zaman

Nadir, bir veya iki

glnden az

Birkag glin

7 gunden fazla

Son 2 hafta
da

Koronaviris ile ilgili haberleri okudugum veya
dinledigim  zaman  basimin  dondugunu  ve
sersemlestigimi hissettim veya bayilacakmig gibi
oldum.

o

—

[\

w

N

Koronavirisu dusundugum igin uykuya dalmada ya da
uyumada sorun yasadim.

KoronavirUs ile ilgili konulari disindigimde ya da bu
konulara maruz kaldigimda inme inmig gibi hissettim
veya dondum kaldim.

Koronavirus ile ilgili konulari dugindugumde ya da bu
konulara maruz kaldigimda istahim kagti.

Koronavirus ile ilgili konulari dusundtgumde ya da bu
konulara maruz kaldigimda mide bulantisi ya da mide
problemleri yasadim.




Bilissel Hatalar Olgegi

Asagidaki sorular herkesin zaman zaman yaptigl basit hatalar hakkindadir; fakat bazilari digerlerinden
cok daha fazla meydana gelmektedir. Biz son alti hafta icinde bunlardan hangilerinin ¢ok sik oldugunu
bilmek istiyoruz litfen cevaba hangisiyse kutunun icine carpi isareti koyunuz.

Hicbir zaman
Cogu zaman
Her zaman

Cok nadir
Bazen

1: Herhangi bir sey okurken baska bir seyi diisinmeniz
sebebiyle okudugunuzu tekrar okumak zorunda kaliyor
musunuz?

2: Evin bir bélimiinden digerine ne igin gittiginizi
unuttugunuz oluyor mu?

3: Yoldaki trafik 1siklarini ya da uyari isaretlerini fark
etmediginiz oluyor mu?

4: Herhangi bir sebeple yon belirteceginiz zaman sagi ve
solu karistirdiginiz oluyor mu?

5: insanlara garptiginiz oluyor mu?

6: Isigl kapatip kapatmadiginizi, kapiyi kilitleyip
kilitlemediginizi unuttugunuz oluyor mu?

7: Tanisma esnasinda tanistiginiz insanlarin isimlerini
aklinizda tutmakta zorlandiginiz oluyor mu?

8: Bazl seyleri sdylediginiz ve sonrasinda sozlerinizin kirici
oldugunu distindiginiz oluyor mu?

9: Herhangi bir sey yaparken insanlarin soyledikleri seyleri
algilayamadiginiz oluyor mu?

10: Keyfinizin kactigi ve kederlendiginiz oluyor mu?

11: Onemli yazismalari giinlerce cevapsiz biraktiginiz oluyor
mu?

12: lyi bildiginiz ama nadiren kullandiginiz bir yolda hangi
yone ddneceginizi unuttugunuz oluyor mu?

13: Stipermarkette ihtiya¢ duydugunuz seyleri orda
olmasina ragmen géremediginiz oluyor mu?




14: Kendinizi birden bire bir kelimeyi dogru kullanip
kullanmadiginizi disiiniirken buldugunuz oluyor mu?

15: Zihninizde yarattiginiz sikintilariniz var mi?

16: Kendi islerinizi ya da randevularinizi unuttugunuz oluyor
mu?

17: Gazete ya da kitap gibi benzeri seyleri koydugunuz
yerleri unuttugunuz oluyor mu?

18: Kazara atmak istediginiz cisimleri saklayip atmayi
istemediklerinizi attiginiz oluyor mu? Mesela yanmis
kibritleri cebinizde saklayip kutusunu atmak gibi

19: Bazi seyleri dinlemeniz gerektiginde kendinizi riiyada
gibi hissettiginiz oluyor mu?

20: insanlarin isimlerini unuttugunuz oluyor mu?

21: Evde bir isi yapmaya basladiginiz da baska bir seye
dikkatinizin kaydigi oluyor mu?

22: Dilinizin ucunda olmasina ragmen bazi seyleri kolaylikla
hatirlayamadiginiz oluyor mu?

23: Diikkana gittiginizde ne alacaginizi unuttugunuz oluyor
mu?

24: Esyalari elinizden distrdiginiz oluyor mu?

25: Soylenilen her hangi bir seyi hatirlayamadiginiz oluyor
mu?




Warwick Edinburg Mental iyi Olus Olgegi

Hig

katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1. Gelecekle ilgili iyimserim.

2. Kendimi ise yarar (
faydali) hissediyorum.

3. Kendimi rahatlamis
hissediyorum.

4. Diger insanlara karsl
ilgiliyim.

5. Farkl islere zaman
ayirabilecek enerjim var.

6. Sorunlarla iyi bir sekilde
basa cikabilirim.

7. Agik ve net bir bicimde
disinebiliyorum.

8. Kendimden memnunum.

9. Kendimi diger insanlara
yakin hissediyorum.

10. Kendime gliveniyorum.

11. Kendi kararlarimi
kendim verebiliyorum.

12. Sevildigimi
hissediyorum.

13. Yeni seylere karsi
ilgiliyim.

14. Neseli hissediyorum.




COVID-19’un Yasam Kalitesine Etkisi Olgegi

Lutfen, asagida verilen ifadelerde sizi en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz. Liitfen tahminlerinizin son
7 gun icindeki duygu ve dislincelerinizi yansittigini unutmayin.

Koronaviriisiin yayllmasi nedeniyle,

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum
Katilyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Yasam kalitemin eskisinden daha disik oldugunu

disindyorum.

2. | Akil saghgimin kotilestigini distniyorum.

3. | Fiziksel sagligimin bozulabilecegini dislinliyorum.

4. | Eskisinden daha gergin hissediyorum.

5. | Eskisinden daha depresif hissediyorum.

6. | Kisisel glivenligimin risk altinda oldugunu hissediyorum.




Ozdiizenlemenin Dikkat Kontrolii Ol¢cegi

Asagidaki maddelerin her birini 1=Tamamen yanlis, 4= Tamamen dogru olmak iizere size
uygun sekilde isaretleyiniz.

1. Gerektiginde bir etkinlik iizerinde uzun siire yogunlasabilirim.

100 200 300 401

2. Bir etkinligi yaparken dikkatim dagilirsa kisa siire sonra kaldigim yerden sorunsuzca
devam edebilirim.

100 200 300 401

3. Bir etkinlik duygularimi ¢ok fazla tetiklerse kendimi sakinlestirerek etkinlige devam
edebilirim.

100 200 300 401

4. Uzerinde ¢alistigim etkinlik problem ¢dzmeyi gerektiriyorsa, duygularimi kontrol ederek
devam edebilirim.

100 200 300 40

5. Bir isle ugrasirken dikkatimi dagitan diistinceleri kontrol edebilirim.

100 200 300 401

6. Calismam boliindiiglinde, geri doniip yogun bir sekilde ¢alismaya devam etmede bir
problem yasamam.

100 200 300 401

7. Hedefime odaklanirim ve hig bir seyin beni caligma planimdan uzaklastirmasina izin
vermem.

107 200 340 40



HASTA SAGLIK ANKETi-9

Son 2 hafta igerisinde, asagidaki sorunlardan herhangi biri Higbir | Bazi Ginlerin | Hemen
sizi ne siklikla rahatsiz etti?
zaman | giinler | yaridan hemen
(Cevabinizi Yuvarlak icine Aliniz)
fazlasinda | her
giin
1. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duymak 0 1 2 3
2.Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek 0 1 2 3
3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmekte zorluk, 0 1 2 3
veya ¢ok fazla uyumak
4. Yorgun hissetmek veya enerjinizin az olmasi 0 1 2 3
5. istahsizlik veya ¢ok fazla yemek 0 1 2 3
6. Kendinizi kotii hissetmeniz--- veya kendinizi basarisiz ya 0 1 2 3
da kendinizi veya ailenizi hayal kirikligina ugrattiginizi
diisiinmeniz
7. Gazete okumak veya televizyon seyretmek gibi 0 1 2 3
faaliyetlerde dikkatinizi toplamakta giicliik gekmeniz
8. Bagkalarinin fark edebilecegi kadar yavas hareket 0 1 2 3
etmeniz veya konugmaniz? Veya tam aksine--- normalden
¢ok daha fazla hareket edecek kadar kipir kipir veya
huzursuz olmaniz
9. Olmiis olsaniz veya bir sekilde kendinize zarar verseniz 0 1 2 3
daha iyi olacaginiz diisiinceleri
0o + + +
Ofis kodlamas igin = Toplam Skor:_ _ _ _ _ _

Bu sorunlardan herhangi birini isaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi yapmanizda, evinizle ilgili isleri
halletmenizde veya diger insanlarla olan iliskilerinizde ne kadar zorluk yaratti?




Hig zorluk yaratmadi Oldukga zorluk yaratti Cok zorluk yaratti  Asiri derecede zorluk yaratti

YETiSKiN YORUTUCU iSLEVLER OLCEGI

ADULT EXECUTIVE FUNCTIONING INVENTORY (ADEXI)
SELF-REPORT VERSION

Asagida bir dizi ifade bulacaksiniz. Bir birey olarak nasil oldugunuzu ne kadar iyi tanimladigini
belirtmek icin her bir ifadenin yanindaki bir saylyi daire igine aliniz. Tanidiginiz insanlar sizin
hakkinizda farkl hissedebilir. Kendiniz hakkinda sizin ne duslind(iglinizi bilmek istiyoruz. Lutfen
muimkiin oldugunca igten yanit vermeye ¢alisin.

1- (kesinlikle dogru degil) 2- (dogru degil) 3- (Kismen dogru) 4- (dogru) 5- (kesinlikle dogru).

1. Uzun ybnergeleri hatirlamakta zorlanirim 1 2 3 4 5

2. Bazen bir etkiligin ortasindayken ne yaptigimi
hatirlamakta zorlanirm

3. Once neler olabilecegini diisinmeden bir seyleri
yapma egilimim vardir.

4. Bazen biri bana buna izin verilmedigini sdylese de
sevdigim seyleri yapmaktan kendimi alikoymakta zorluk 1 2 3 4 5
cekerim.

5. Birisi benden birkag sey yapmami istediginde, bazen
istediklerinden sadece ilkini veya sonuncusunu 1 2 3 4 5
hatirlarim

6. Bazen uygunsuz oldugu durumlarda glilimsemekten
veya glilmekten kaginmakta gliclik cekerim.

7. Takildigim zaman bir problemi ¢ézmenin farkli bir
yolunu bulmakta glglik ¢ekerim

8. Birisi benden bir sey getirmemi istediginde, bazen ne
getirmem gerektigini unuturum.

9. Bir etkinlik planlamakta glclik ¢cekerim (6rnegin, bir
seyahate / ise / okula giderken gerekli olan her seyi 1 2 3 4 5
getirmeyi hatirlamak).

10. Bazen sevdigim bir etkinligi birakmakta gticlik
cekerim (6rnegin, aksamlari yatma zamaninin geldigini
bildigim halde televizyon izlerim veya bilgisayarin
basinda otururum).

11. Bazen bir seyin nasil yapilacagi da gosterilmedikge 1 2 3 4 5




sozIU talimatlari anlamakta gigliik cekerim.

12. Birka¢ adim iceren gorevler veya etkinliklerle ilgili
zorluklar yasarim.

13. ileriyi diisiinmekte veya deneyimlerden égrenmekte
glclik cekerim.

14. Tanistigim insanlar bazen benim yasitim diger
insanlara gore daha canli / daha vahsi oldugumu
disiniyor gibi gériniyor.




